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Hetvehely, Okorvélgy. Szentkatalin Kézségek Lapja

“Habar féldl a galya,
S alul a viznek arja,

Azért a viz az ur!”
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Hetvehely 6nkormanyzati hirek

Uj programban vesz részt a telepiilésiink!

Telepiilésiink részt vesz a Beliigyminisztérium altal szervezett LIFE-MICACC
projektben, mely az éghajlatvaltozashoz val6 alkalmazkodast célozza meg.
Hazankban egyes telepiiléseken, térségekben rendkiviili gyakorisaggal szélsdséges
1ddjarasi események jelentkeznek.

A villamarvizek, belvizek a jovében varhatéan fokozodni fognak, s6t még inkabb
kiszamithatatlan és szélsdségesebb lesz.

Atfogo célkitizés a projektben, hogy noveljék a legsériilékenyebb dnkormanyzatok
alkalmazkodo- ellenalld képességét.

A Belligyminisztérium kérddiveket kiildott a regisztracidt kdvetden, mely kitdltésre
keriilt. Ebben jeleztiikk, hogy telepiilésiinkdn viziigyi szempontbol a legfObb
problémat a villamarvizek okozzék, valamint a telepiilést atszeld patakon épiilt hidak
alacsony vizateresztd képessége.

A hidaknal visszatorlédik a dombokrol, valamint az erdokbol hirtelen lezuduld
viztomeg, mely hordalékot hoz magaval. A hordalék fennakad a hidaknal, eltomitve
az atereszt, és ezaltal veszélyezteti a lakossdg, valamint az Onkormanyzat épitett
ertekeit.

Célunk, hogy a LIFE16 CCA/HUOOO115LIFE-MICACC projektben részt tudjunk
venni, €s a program adta lehetdségeit, a telepiilés hasznosulasara forditsuk.

Covid 19 koronavirus!

Jelenleg az oltas az egyetlen megoldas a koronavirus megelézésére!

Telepiilésiinkon 1s  elindult az oltds lehetdsége a koronavirus terjedésének
megeldzésére.

Orvosi, illetve egészségiigyi szervezes keretében az oltasra varokat a falugondnok
széllitja az oltopontokra. A mi esetiinkben Szigetvaron lett kijelolve az oltdépont.
Kérjik a lakossagot, hogy amennyiben sziikségét €rzik az oltdopontra juttatasban,
vagy segitségre van szilikségiik, azt jelezzék a hivatalunkban, a 73/578-528
telefonszamon!

Koszonet a segitségért!

Telepiilésiink lakoi nevében koszonetiinket fejezziik ki a Kistérségfejlesztd Kozpont
Egyesiilet jovoltabol az EFOP -1.3.5-16-2016-00044 projekt keretében beszerzett,
valamint a Hetvehelyi Faluért Alapitvany segitségével kiosztasra keriilt tisztasagi
csomagokert, melyet minden Hetvehelyi csalad részére eljuttattak!

Polgdarmester és képviselok megbeszélése!

— A telepiilésiink polgarmestere megbeszélésre kérte a KépviselO-testiilet tagjait. A
veszélyhelyzet iddszakaban egyszemélyi polgarmesteri dontésekkel mikodik a
testiilet, azonban a polgarmester minden telepiilést érint6 nagyobb horderejii dontés
elott egyeztetésre kéri a testiilet tagjait.

Dontés sziiletett, hogy az idei esztendOben jatszotér, sportpark épitését, valamint a
falubusz cseréjét tervezi a testiilet. Szeretné az Ady utcat aszfaltozni, melynek
allapota mar igényelné, azonban garancia egyik program teljesitésére sincs.
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A dontéshozoktol fligg, hogy melyik tervezett programot tdmogatjak. A Magyar Falu
program hét évig tart, ez idOszakara kell megtervezni a telepiilés fejlesztését.
Természetesen mas palyazatbol is lehet fejleszteni, azonban a Magyar Falu program
onrész nélkiili, a tobbi palyazatnak onrésze is van, melyhez az dnkormanyzatoknak
nincs forrasa.

A polgarmester tobb egyeztetést kezdeményezett a dontés eldkészitokkel, hogy a
programok nagy része tamogatva legyenek.

Megeldlegezési hitelfelvétel!

— Dontés sziiletett, hogy tamogatas megel6legezési hitelt vegyen fel a teleptilés, mely
a gépbeszerzéshez sziikséges. A felvett hitelt éven beliil kell visszafizetni, melynek
fedezete az elnyert tamogatas. Mivel utofinanszirozasu a projekt, ezért sziikséges a
hitelfelvétel, melynek 6sszege 8.713.000,- Ft

Kozfoglalkoztatas!

— Keésziil a telepiilésiink kozfoglalkoztatasi programja, melynek 1étszama az idei
esztendOben 8 foére korlatozodik. Sajnos az elmult évektdl eltérden valtoztak a
szabalyok. A 25 év alattiak esetében az elsdédleges munkaerdpiacra juttatds a cél. A
10 éve folyamatosan egy Onkorményzatban foglalkoztatott kozfoglalkoztatott a
tovabbiakban nem vehet részt a programban. Az Onkorményzatnak 10%
hozz4jaruldst kell biztositani a foglalkoztatottak béréhez, valamint jarulékos
koltségiikhdz. Sajnos mar csak az alapfeladatokat tudjak elvégezni, mert a zoldtertilet
karbantartdsdhoz nincs alkalmas ember. Tobbnyire ndk vannak a programban, illetve
két £6 férfi, akikbdl egy f6 egészségiigyi okokbol nem végezhet gépi munkat.

Késziil a telepiilés koltségvetése!

— Az 1dei évben sok valtozas all be a koltségvetésbe. Az eddigi érvekkel ellentétben
két fontos ligyben nem volt egyetértés a képviseldk €s a polgarmester kozott.

Két f6 karbantartoja volt a telepiilésnek. Miutan a karbantarték nyugdijba mentek a
polgarmester javaslata volt, hogy bérmegtakaritas miatt ne vegyenek fel a helyiikre
karbantartokat, hanem az Onkorményzati tagsdggal rendelkezd Start szocialis
szovetkezet végezze az intézmények, valamint a telepiilés karbantartasat. Ez
megtakaritdshoz vezetett, mert csak akkor kellett finanszirozni, amikor munkat
végeztek és helyi embereket foglalkoztatott. Az ) testiilet masként gondolta, igy
nincs a teleptilésnek karbantartdja. Sajnos ez altal apré munkédkhoz is vidékrdl kell
vallalkozokat kérni, ami koltséges, valamint helyi munkahelyek szlintek meg.
Tovabbi nehézség mutatkozik, hogy a szovetkezet nem kapott prioritast, nem irtak
ald a haszonkOlcson szerzddést, mely gépeket a Start munkaprogram keretében
kapott az onkormanyzat. Gépek hianyaban a kezeldjiik felmondott, igy nincs aki
szantson, rotaljon a kiskertekben. Csak megjegyzem, hogy mivel adllami timogatassal
miikodott a szovetkezet, csak anyagaron végezte a kiskerti munkéakat, szadmla
ellenében. Mindenkinek szdmlazott, nem feketén végezte a munkat, erre mindenki
tanuja lehet aki munkakat végeztetett a szovetkezettel. Beliigyminisztériumi
tamogatassal kormanyzati program keretében ¢&s ellendrzésében miikodott a
szovetkezet, ami ezt kovetden sajnos a megsziinés hatarara keriilt, és amit a
Beliigyminisztérium sérelmez.
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A szovetkezet nem maganjellegli gazdasagi tarsasdg, hanem kormanyzati program,
melyet az allami felligyelet vizsgalt V4 évente. Egy képviseld azt mondta, hogy nem
volt gazdasagos a szovetkezet. Kedves képviseld! ha valami szocidlis az nem
valoszinii, hogy nyereséges lesz. Nem is ez volt a cél. A szovetkezet feladata volt,
hogy a kozfoglalkoztatottak a munkaerd piacra keriiljenek ki, ezért végeztek OKJ
képzést, ami megvalosult. Kezdetben machetaval dolgoztak az erdében, késdbb
LKT-val egy vallalkozasban, ahol szakemberek odafigyelésével dolgoztak. Moralis
iigyek miatt, az eddigi dolgozok felmondtak a Szolgaltatohazban. Ok szervezték a
szobdk miukodtetését, az idOsek ellatdsat, melynek normativija volt. A harom
teleptilés szocialis tligyeit rendezték, mely megtakaritds volt a telepiiléseknek.
Mikodtették a konyhat, a szocidlis étkeztetést. Ami nagyon veszteséges az a
gyermekétkeztetés, amit a koltségvetés az eddigi formaban elbirt. A multban
Szentlérinc Varos latta el a telepiilési szocialis feladatokat, tobbe keriilt a
telepiiléstinknek. Ezért torekedtiink, hogy helyi ellaté rendszert €pitsiink ki, mely
megvalosult és 12 évig jol miikodott. Sajnos ezt kovetden ez is koltségesebb lesz. Az
onkormanyzatunk intézményei bevételt jelentettek, €s szolgalta a telepiilésiinkon
¢loket. Ha tobb az intézménylink tobb a normativa, és nagyobb a mozgastér. A
hidnyz6 forrasokat az NPA-bol potoltuk. Aki nem ebben €l nem értheti a mitkodés
Iényegét. Egy onkorményzat nem egy intézmény. Egy koltségvetést globalisan kell
latni, amit 6sszességében kell megismerni.

NYMTIT Hirek

— Mint ismeretes a Nyugat- Mecsekben folytatott nagy aktivitast hulladékok
elhelyezését szolgald kozetkutatasrél informéciddramoltatast biztositanak az
NYMTIT tagtelepiilések vezetoi. A Nemzeti projektbol csak egy talalhaté az
orszagunkban, mely alapfeltétele a Paks II. fejlesztési terv megvaldsitasanak. A
felszini kOzetkutatds mar 25 éve indult, és kozeleg az 1d6, amikor a szakemberek a
87m?2 km kutatasi teriiletet, leszlikitik 10m2 km-re. Ez 1d0 alatt rengeteg informaciot
sikeriilt megismerni a koézet tulajdonsdgarol, allékonysagabdl. Jelenleg a
Kovagotottos Hetvehely Osszekotd Ut melletti teriileten, Boda kozigazgatasi
teriilethez tartoz6 erdds részen végeznek mélyfurast. A furds magmintaibdl allapitjak
meg a terlilet mélységi kbézetének oOsszetételét, tulajdonsdgat, illetve kiterjedését.
Mindezeket a kutatassal 0Osszefiiggd informécidkat az RHK Kft mint a
programfelelds, és a lakossag kozotti informécid dramoltatasat vallaltak a telepiilések
vezetéi. Kezdetben a MEV Magyar FErcbanyaszati Vallalat banyainak koriili
teleptilések szovetkeztek a kutatdsban valo részvételhez. Boda, Bakonya, Cserkut,
Hetvehely, K6vagoszolos, KOvagotottos, illetve az elmualt 25 év alatt 11 telepiilésre
ndtte ki magat. Biikkosd, Helesfa, Cserdi, Dinnyeberki, valamint Ibafa csatlakozott
az NYMTIT-hez. A polgarmester beszamolt a Képviseld-testiiletnek az NPA
Nuklearis Pénziigyi Alap 1dei tdmogatasi szerzddés helyzetérdl. Varhatdan
15.400.000 Ft ellentételezésre szamithatnak a telepiilések, mely szigor elszamolas
keretében valdosul meg. A tamogatas kizardlag a telepiiléseknek, a kutatassal és
kommunikacioval osszefiiggd feladataira hasznalhato!

Wéagner Antal
polgarmester
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NYMTIT TELEPULESI GYORSINFO
2021. februar

Bakonya:

Boda:

Februarban online farsangot tartottunk. A jelmezbemutato részén felndttek
¢s gyerekek is részt vettek. A fanksiité versenyen Vizslar Irén ¢és Varnai
Anna voltak a zs{iri tagjai.

2021-es évi koltségvetesiink elkesziilt, a kiilonleges jogrend feloldasa utan
kertil elfogadasra a Testlilet részérdl.

Idén tovabb folytatjuk épiileteink renovaldsat és a TSZ - Ut javitasat.
Fontosnak tartjuk az i1ddsek Klubja kocsi behajtdt aszfaltoztatni, mert
balesetveszélyessé valt.

Izgatottan varjuk a Kozséghaza felujitasat, a nyertes vallalkoz6 nevét
hamarosan k6zz¢ tessziik.

A Covid harmadik hulldmara fel vagyunk késziilve, szdjmaszkkal és
kézfertdtlenitovel.

RHK Kft. t4jékoztatd

Tisztelt Elnok Ur!

Az NYMTIT térségében zajlo kutatasi tevékenységgel kapcsolatban az
alabbiakrél szeretném tdjékoztatni. A jelenleg zajldé BAF-3 kutatéftrés
varhatban marcius végén befejezodik. Az eddigi eredmények jok.
A jovO héten elkezdddik a felvonulas a BAF-4 furashoz. Ez a furas Biikkosd
kozelében, Egéden lesz. Az eldkészité munkalatokat kovetOen a furasi
tevékenység varhatéan marcius masodik felében indul. Tarsasagunk a
blikkosdi polgarmester urral is felvette a kapcsolatot. Kozvetleniil a BAF-3
faras mellett, annak befejezése utan mélytl egy masik, 1600 méteres furas
(BAF-3A), igy a két faras (BAF-3A ¢és BAF-4) elorelathatolag
parhuzamosan fog haladni, annak érdekében, hogy a 2021. év Oszére
tervezett befejezési hataridot tartani tudjuk.

Biikkosd:

E-on halozatfejlesztés tortént a Szentdomjani teleplilésrészen, ennek
kapcsan az 0sszekotd ut is kiszélesitésre kertilt.

Elkezdtilk a tobb éve bezart onkormanyzati palinkaf6zd rendbetételét,
felujitasat. Majd ezek utan az Ujrainditasat.

A vasutallomas épiiletére a MAV biztonsagi rendszerének fejlesztéseként
kamerdk keriiltek kihelyezésre, ez a polgaréreinknek is nagy segitséget
jelent. Az oOnkormanyzat tulajdondban lévd horgasztd hasznositasara Uy
megallapodast dolgoztunk ki, az eddigi hasznalatot gondolndnk megujitani
kicsit mas feltételrendszerrel, de a horgaszok tovabbi megelégedesére.
LEADER pélyazatok keretében A Német Nemzetiségi Onkormanyzattal
kozosen tobb palyazatot nyujtottunk be. Az IKSZT épiiletében 1évo bltorzat
jelentés részét Biikkosdi egyesiiletek palyaztdk a telepililés szamara az
onkormanyzattal tortént megallapodas alapjan, a palyazat fenntartasi
id6szakanak lejartaval ezek az eszk6zok mégsem keriiltek atadasra a
teleplilés haszndlatara. Az egyesliletek elszallitottdk azokat, szamunkra
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ismeretlen céllal. Tudomasunk szerint ugyan a telepiilésen nincs ingatlanuk
ahol ezek kozosségi funkciot lathatnanak el, mert hisz ezért palyaztak
azokat. Emiatt valt sziikségess¢ 1) butorzat ¢s konyhafelszerelés beszerzése.
Ezt mar régebben elkezdtiik és ezeknek a palyazatoknak a segitségével
kivanjuk folytatni. A biztositdsi eljards lezarul taval haladéktalanul
helyreallitottuk a sport telepen keletkezett karokat.
Cserdi:
A telepiilésen jart Vecsei Miklds miniszteri biztos, Nagy Csaba orszaggytilési
képviseld és dr. Ori Laszlé a Baranya Megyei Kozgyilés elndke a logisztikai
kozpont, hiitéhaz és csomagololizem befejezési munkalataival kapcsolatban.
A projekt befejezésére 1) kdzbeszerzési eljaras kiirasara keriil sor. Az orvos
rendeld tervei elkésziiltek, jelenleg a kivitelezési palyaztatas zajlik. A
teleptilés részt vesz a 2021. évi kozfoglalkoztatasi programban a munkaiigyi
kozpont altal jovahagyott létszam kereten belill. A Jelenléti haz, a volt
polgarmesteri hivatalban keriil kialakitasra, melynek elkésziilte utan, varja a
falu lakossagat. Felzarkozasi program keretein beliil palyaztunk munkahely
teremtésre, a Fliszer paradicsom Kft. vezetdje Nagy Simon lett.
Cserkut:
A teleptilés fejlesztési csapat dolgozik a beadand6 palyazatokon. Ennek
februarban kézzel foghato eredménye, hogy beadasra keriilt a "Helyi termék
piac létrehozasa" pdalyazatunk, mellyel a helyi terméket, termeldket
szeretnénk helyzetbe hozni. Mivel programokat nem szervezhetiink, ezért
online farsangi fotokat kiildhettek magukrol a cserkuti gyerekek, cserébe az
onkormanyzat a jelmezeseknek ajandékcsomaggal kedveskedett. A honap
végén elindulnak a belteriileti utak felujitdsa palyazatunk kivitelezési
munkalatai, ezzel hdrom utcaban tudjuk az utburkolatot, padkékat javitani.
Dinnyeberki:
Az Onkorményzat adoméanybol 35 vodor fétt tojast és 500 kg kigyduborkat
osztott szét a falu lakosainak. Hivatal €s kozteriileteinken fert6tlenitettiink.
Csomagolonkban folyamatos a munkavégzés. Teleplilésiinkon zajlik a
rendbetétel, lakosainknak fat szallitottak és vagtak Gssze.
Helesfa.
Ebben az évben sajnos csak online tudtunk farsangot rendezni, a kozdsségi
oldalon jelmezversenyt hirdettiink.
A konyvtari olvasok igényeit folyamatosan teljesitjiik, hdzhoz szallitassal a
szolgaltatds zavartalanul miikodik. Az éves szolgaltatasi tervet elkészitettiik
¢s kifliggesztésre kertilt a kozosségi szintérben.
Elkésziilt az onkormanyzat idei koltségvetése.
A kozfoglalkoztatasi program marciustol Gjra indul, valtozatlanul 5 {6
munkavallaloval.
Jelenleg képzés is megy, a munkanélkiiliek kiskerti ndvénytermesztési
ismereteket szerezhetnek.
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Hetvehely:

Ibafa:

Késziil a telepiilés koltségvetése. Sajnos tobb ponton komoly problémak
jelentkeznek, mely a pandémia megjelenésével magyardzhato. A kormany
az Onkormanyzatoktol is elvarja, hogy vegye ki a részét a védekezésbol,
azonban ennek ellenére pénziigyi elvonasokat kezdeményez.

Késziil a kozfoglalkoztatasi program, melyben a telepiiléskép megtartasa az
elsédleges cél, illetve az intézmények takaritasa. A programok nyolc f6
foglalkoztatasat biztositja. Folytatodik a Mecsek térségében folyd nagy
aktivitasti radioaktiv hulladék elhelyezését szolgalod kutatisi program. Az
idei esztendében is hasonléan az el6zbekhez, az Onkorményzatok
miitkodéséhez szerzddésben rogzitett tdmogatasban részesiilnek, melynek
ellenszolgaltatdsaként informdacidaramoltatdsi feladatokat latnak el a
lakossag felé. A téli 1dOszak okozta nehézségek miatt az épitési projektek
lelassultak, de hataridon beliil elkésziilnek.

Elkésziilt az idei koltségvetésiink, melynek fontos része a NYMTIT
tamogatds. A terv szerint a tamogatas felét fejlesztésre a masik felét
miikddésre forditjuk. Elkészitettiik majd a munkatigyre beadtuk az idei évi
koézmunka palydzatot. A kozmunka programban 13 {6 foglalkoztatdsara lesz
lehetdség.

Ko6vagoszolos:

Zajlik a MINI BOLCSODE palyazatunk kozbeszerzése.

A NEPKONYHA palyazat szerzodései alairasra keriiltek, varhatéan maércius
elején el tudjuk inditani a miikodését. Elkésziilt a 2021-es évi koltségvetés
amiben az NYMTIT tamogatasi 6sszegét miikodési koltségre allitottuk be.
Ofodile Félix Dubem a Buzas Andor Miivelddesi Haz vezetdje a Digitalis
Jolét Program Baranya megyei mentora cimet kapta. Az errdl szolo
dokumentumot februar elején vehette at a program képvisel6itdl. A Buzas
Andor Mivelddési Héazban palyazat keretében lehetdségiink nyilt 1 f6
miivelddési asszisztens foglalkoztatasara februdr 1. és november 30. kozott.
marcius 1-vel 6 f6 foglalkoztatasara lesz lehetéségiink a Hosszabb tavu
koézmunka program keretében

Kovagotottos:

Lezajlott az online farsangi maszk ¢€s jelmezverseny, ahol minden résztvevot
jutalmazott a Falufejlesztd Egyesiilet.

Idén Gjra 6t fével palyaztunk a hosszl tavi kdzmunkaprogramra. Palyazatot
nyQjtunk be a Belligyminisztérium altal kiirt belteriileti utak, jardak, hidak
feltjitasara, melyben a Pet6fi S u. északi részét Gjitanank fel.
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A Hetvehelyi Német Nemzetiségi Onkormanyzat hirei

A volt hetvehelyi zenekar utolso tagja is elment...

Krachenfelser Sebestyén, azaz Paschi bacsi 2021. februar 21-én 6rdkre itt hagyott
benniinket!

O nyitotta és most & is zarta a volt hetvehelyi zenekart.

Paschi bacsi abban a korban sziiletett €s €lte fiatal éveit, amelyben a hazai hangszeres
svab zene a viragkorat élte. Az id0sebb zenészek, zenekarvezetdk tanitottak a zenélni
vagyo fiatalokat a hangszerismeretre, kottaolvasasra, az egyiitt zenéléssel pedig a
svab zene stilusos megszolaltatasara.

Krachenfelser Sebestyén is egy ilyen mester tanitvanya volt. A fiatal tehetséges
zenésznek a hetvehelyi zenekar 1948-ban zenekarvezetdi posztot ajanlott fel, melyet
orommel el is fogadott. Az egész Dél-Dunantilon kozkedvelt zenekar a nyolcvanas
¢vekig hagyomanyos svab fivos €és vondszenekari felallasban miikodott. Jatszottak
svab lakodalmakban, svab balokon. Rendszeres résztvevoi voltak a pécsi, kaposvari,
valamint a budapesti orszadgos svab baloknak. 1983-ban a Magyarorszagrol
kitelepitett svabok altal rendezett 25. jubileumi svab balon, Miinchenben zenéltek.
Autentikus el6addsmodjukat a Magyar Radio Pécsi Stididja szamos hangfelvétellel
orokitette meg.

Rendszeresen ¢és sikeresen vettek részt a Magyarorszagi Németek Demokratikus
Szovetsége altal rendezett ,Reicht briiderlich die Hand” orszdgos zenei
rendezveénysorozaton.

A nyolcvanas ¢évektdl kezdve a zenekar a kor izlésének megfeleléen folyamatos
atalakulason ment at. A vondszenekari felallas megsziint. A svdb zene mellett egyre
tobb mas jellegli, szorakoztatd zenére is igény volt. Ennek megfelelden egyes fivos
hangszerek helyett harmonika, gitdr, majd szintetizator keriilt a zenekarba. A
hetvehelyi zenekar megsziinéséig az egész Dél-Dunantul egyik legjobb svab
zenekara volt.

A volt zenekar tagjai:

Krachenfelser Sebestyén, Gliick Vilmos, Wagner Mihaly, Geiszkopf Jozsef,
Reisz Péter, Vagi Gyorgy, Obudai Antal, Strausz Andras, Galambos Janos,
Beregi Ferenc, Foldesi Jozsef, Szabados (Strausz) Janos.

2007-ben szivesen vallalta el az akkor alakuld, hagyoméanyos svab fivoszenét jatszo
Alte Kameraden Blaskapelle zenei vezetését. A zenekarban ismét létrejott a
kozvetlen hagyomanyatadas. Fiatal zenészek ismerhették ¢€s ismerhetik meg
kozvetleniil az 1d6s mesterektdl a svab zene stilusos eléadasmddjat. Paschi bacsi a
zenekar rendelkezésére bocsdjtotta az altala gy(ijtott régi svab favoszenekari
zeneszamok kéziratos kottaanyagat. Ezzel lehetdvé tette, hogy digitalizlas utén,
nyomtatott kotta-kiadvanyok forméjaban megdrizziik zenei anyanyelviink egy részét.
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Kedves Paschi bacsi! Nagy tisztelettel koszonjiik a telepiilésiink minden lakoja
nevében azt a nagyszerll munkat, amit a magyarorszagi svab zene meg0Orzésében ¢€s
atorokitésében vegeztel!

Most mar teljes ott fenn a zenekar. ..

Utols6 utadra sajnos most nem tudunk elkisérni, ezért igy szeretnénk minden
hetvehelyi nevében a csaladnak részvétiinket kifejezni!
Nyugodj békében!

,— Baranyai fivoszene a 35. miincheni svabbalon. 5000 vendégnek jatssza a
talpalavalot a Krachenfelser Sebestyén altal vezetett hetvehelyi fivoszenekar januar
9-én a miincheni Salvator Keller étteremkomplexumban. A miisort szinesiti a villanyi
német nemzetis€gi aszszonykorus is. A baranyai zenészek €s énekesek csiitortokon
este utaztak el az NSZK- ba, a kiildottséget Kerner Lérinc, a Magyarorszagi
Németek Demokratikus Szovetségének elndkségi tagja vezeti.”

Dunantuli Naplo, 1982. januar. 07. / 6. szam
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Ovodai hirek
2021. februar- marcius

Februarban is sok szines programban volt résziik a gyermekeknek az 6vodaban.
Ebben a hoénapban a maskardzdsé volt a fOszerep: kirdlyoknak, hercegnoknek,
lovagoknak, busoknak o6ltoztiink, mindenféle mesterségeket probaltunk ki
delelottonként.

2021. februar 26-an tartottuk téliizé farsangi mulatsdgunkat az 6vodaban. Minden
gyermek jelmezbe 6ltozott, viddm dalokkal és mokas feladatokkal kergettiik el a
telet. Volt tobbek kozott lufis és sepriis tanc, kockatorony ledobédsa babzsakkal,
vicces taldlos kérdeések €s a sziilOk felajanlasabol az elmaradhatatlan biiféasztal is
roskadasig telt finom falatokkal. Reméljiik elég hangosak voltunk ahhoz, hogy a
rossz 1d6t végleg el tudjuk kergetni és bekdszonthessen az igazi tavasz.
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Természetesen az
gyermekeinket.

Mindezek mellett természetesen sokat meséltiink, verseltiink, énekeltlink, tancoltunk,
rajzoltunk, gyurmaztunk, torndztunk, de elsésorban jatszottunk kint és bent.
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A gyermekek kivetitd segitségével tanulnak a lovagok korarél, a lovagi torndkrol

Ko6szonjiik a fenntartoknak, hogy intézményilink 0j eszkozokkel gyarapodhatott. A
laptop, projektor és vetitdvaszon megkonnyiti a napjainkban alkalmazott tanitasi
modszereket az 6vodaban, ez 4ltal is még érdekesebbé, szinesebbé téve gyermekeink
ovodai életét.
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Nonap alkalmabdl egyik 6vodasunk felkdszontotte kislany tarsait és az 6vo néniket.

Az orszagos eldirasoknak megfeleléen 2021. marcius 08. ¢és dprilis 6. kozott
intézménylinkben rendkiviili sziinet van. A gyermekek fejlesztését ebben az
1d6szakban a sziil0knek kiildott online anyagokkal segitjiik. Reméljiik, miel6bb ujra
egyiitt lehetlink az 6voddban. Addig is kivanunk mindenkinek jo egészséget!

Az 6voda dolgozdi nevében:
Ungvariné Kapronczai Agnes

Védondi tippek

Laz és lazcsillapitas

Ugy gondolom, és a tapasztalatom is az, hogy maig megoszlanak a vélemények a
lazrél és annak csillapitdsarol. Sokan mar a hdéemelkedéstdl is félnek és azonnal
csillapitjak azt, plane, ha kisgyermekrdl van szo.

Erdemes tudni, hogy a 14z tulajdonképpen a szervezet védekezd reakciodja, tobbnyire
a fertézésekre adott valasza, hiszen a melegebb kornyezet gatolja a korokozok (pl. a
baktériumok, virusok) szaporodasat, felgyorsitja a fehérvérsejtek mozgésat, valamint
fokozodik az immunanyagok termelése is, tehat a szervezet egésze kiizd a fert6zés
ellen. Szinte azt is mondhatnank, hogy a lazat adott esetben a szervezet belsé orvosa
rendeli el, tehat tulajdonképpen egy j6 dolog. Miért féliink mégis? Talan, mert féliink
attol, hogy ,kicsapodnak a fehérjék”, vagy csecsemdknél felmeriilhet még a
lazgorestol vald félelem is, esetleg az agy karosodasa. Ma mar tudomanyosan
bizonyitott tény, hogy egyiktdl sem kell tartani. Sokunkban azonban még az sem
tiszta, mit 1s neveziink laznak.
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Nezziik hat:
e hdemelkedés: 37 — 38 fok
e laz: 38-39 fok
e magas laz: 39-40 fok
e nagyon magas laz: 40 fok feletti hdmérséklet

Mivel laz szempontjabol kiilonboz6 tipusokkal, alkatokkal taldlkozhatunk, a test
hémeérsékletének emelkedése mindenkinél mas, eltérd szubjektiv érzetet okoz. Van,
akinél mar viszonylag alacsony testhOmeérséklet emelkedés (pl. 37, 4 C fok) is
kifejezetten rossz kozérzetet, rosszullétet valt ki. Van, aki a magasabb mértékii
emelkedést (39 C fok felettit) is jol wviseli. Tehat, ha wvalaki 37, 8 fokos
hdéemelkedésnél nagyon rosszul van, akkor indokolt a csillapitas, de ha 38,5 foknal
egy gyermek vigan rohangal, j6 az étvagya, nem tlinik betegnek, akkor hagyjuk.
Ilyenkor azonban fokozottan figyeljiik, ellendrizziik folyamatosan a hdjét, a
kozérzetét. Itt emlitem meg, amit szerintem minden kisgyermekes sziilé tud, hogy a
test belsejében (végbélben, fiilben, szdjban) mért hdmérséklet esetén mindig le kell
vonni atlagban 0,5 fokot (tehat a végbélben mért 38, 3 fokos hd igazabol 37, 8 fok,
tehat még nem laz, hanem hdemelkedés).

A 2011-ben, a t¢émaban megjelent Modszertani Levél ajanlasa alapjan a lazcsillapitok
adasa kizarolag kozérzet-javitasi célbol javasolt. Az ajanlds magas laz (tehat 39 fok
feletti hd) esetén a kiméletes, Ovatos fizikalis hiitést a gyogyszeres lazcsillapitassal
kombinaltan javasolja. E mellett leirja, hogy a lazcsillapitok ,,... nem gyogyitjak meg
magat a lazat kivalto betegséget €s lazgorcs kivedésére sem alkalmazhatok.”Tehat a
lazcsillapitas jelenlegi tudomanyos tényeken alapuld orvosi indikéacidja, célja
egyediil a kozérzet, a beteg altalanos allapotanak javitdsa. Lazgorcs pedig az arra
hajlamos babdknal alakulhat ki, akdr mar 37, 2 foknal, tehdt nem a magas vagy
nagyon magas hd lesz annak az oka.

Egy lazas kis betegnél (de feln6ttnél is) nagyon fontos a megfeleld folyadékpotlas.
Erdemes akar minden 5-10 percben kinalni a gyermeket folyadékkal, illetve
felndttként is igyunk siirtibben, hiszen a 1az mindig folyadékveszteséggel is jar.

Anyatejes babaknal fontos a siirlibb szoptatds és/vagy viz adasa kiegésziteésképpen —
de plusz viz vagy tea adasa a tapszeres babdknal is sziikséges. Nagyobb gyerekek
kapjanak vitaminban és dsvanyi anyagokban gazdag gyiimolcs vagy zoldségleveket,
citromos teat vagy csipkebogyo fozetet, de készithetd gylimdlcslevekbdl,
gytimolcspépbdl jégkocka is. JO, ha a folyadék homérséklete igazodik a gyermek
vagy felndtt igényeihez. A 14z verejtékez0s, 1zzados fazisdban a meleg italok jobban
eshetnek, mint a hidegek. Ebben a szakaszban mar a nagyobb gyermekeknek is jo
hatdsu lehet példdul a harsfatea, aminek kozismert az izzaszté hatasa. Jo
lazcsillapité a kamilla, felndétteknek a fekete bodza vagy a fehér fiizfakéreg,
amikbdl tea készithetd.



Hetvehelyi Hirmondo 2021

Fentiekkel egy idoben érdemes a ruhazaton konnyiteni €s a szoba homérsékletét is
csokkenteni, példaul egy résnyire nyitva hagyott ablak segitségével. A gyakori
szelloztetés szintén fontos. Hasznélhatd illdolaj is a 1égtér frissitésére, illetve a
levegd fertOtlenitésére. A citrom, levendula, kamilla elébbi hatason kiviil, mind
hatasos lazcsokkentdk is.

Gyogyszeres lazcsillapitas mellett érdemes fizikalis hiitést alkalmazni. A hiitésnél
mindig fontos szempont, hogy csak a forro testet hiitsiik! Ellenkezd esetben a
gyermek dideregni, vacogni, libabérozni kezd, minden hét visszatart, sot teljes erdvel
plusz hét fog termelni. Ilyenkor fel kell fliggeszteni a hitést. A hitéfiirdé
alkalmazéasakor a viz legyen kellemes homérsékleti, amit a 1ab felél fokozatosan
ajanlott hiiteni. Erdemes az arcot, kart, hatat, azt a testrészt, amit a viz nem ér el,
folyamatosan locsolni. Nagyobb gyermek fiirdovizeébe tehetd par csepp levendula,
kamilla, vagy citrom illéolaj egy kis mézben elkeverve. A fiirdés ideje 15 perc, de
lehet ennél tobb is, ha a gyermek nem fazik kézben.

Gyermekeknél, mint minden betegségnél nagyon fontos az anyai, sziil01 szeretet, a
gondoskodas, a megértés nyujtasa a gyermek felé!

Mivel a laz mogott mindig keresni kell a kivaltod okot, a betegséget, lazas gyermeket
(kiilonosen, ha kis csecsemd) feltétleniil lassa orvos!

Iveszics Tiinde
védond
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Kéri Janos:
Nénapi kdoszontd

Tavasz hajnalan
Roéluk emlékezunk,
A nokrél, kiknek
Eletiink kdszénhetjiik.

BOLDOG NONAPOT KiVANUNK
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